Seznameni s Tulackym taborem
Informace nejen pro novacky

Vazeni rodice,
posilame vam informace ohledné toho, jak probiha nas letni tabor. Pokud budete mit

i po precteni néjaky dotaz, tak se na nas nevahejte obratit - vse vam radi vysvétlime
a se vsim pomUzeme.

Vedouci

Nejdulezitéjsi osoby na tabore jsou tyto:

- Hlavni vedouci Frantisek Reitter fanda@tulak.org 730 611 895
- Zdravotnik Vasek Palik vasek@tulak.org 608 522 185
- Programak Norbert Hejl bertik@tulak.org 777 443 100

Zbytek kolektivu tvori dalSich zhruba deset vedoucich a instruktord, ktefi se budou
starat o svoji druzinku, dopliovat zasoby nebo pomahat v kuchyni.

Taboristé
Nase taboristé se nachazi nedaleko drobné vesnicky Dolni Bolikov, necelych deset

kilometru od Dacic. PoStovni adresa k nam na tabor je LPT Staré povésti Ceské 2025,
Dolni Bolikov, p. Dacice, PSC 380 01

Zazemi

Na louce mame jiz nékolik let postavenou pevnou drevénou budovu s kuchyni a
jidelnou. Vse mame velmi dobre vybaveno a vse vyhovuje standardnim hygienickym
pozadavkum.

Stany

Déti i vedouci spi v klasickych podsadovych stanech. V kazdém stanu jsou dvé
oddélené postele s molitany a podlazky na zavazadla. Strecha ma typicky tvar
pismene ,,A“ a je chranéna nepromokavou celtou. Stany odolaji i silnym nepriznim
pocasi.



Rad dne

Kazdy bézny den ma pevny rad, ktery se dodrzuje.

7:30 - Budicek

7:45 - Rozcvicka

8:00 - Snidané

8:20 - Ranni hygiena
8:40 - Motivovany nastup
9:00 - Dopoledni program

14:20 - Odpoledni svacina
14:30 - Odpoledni program
18:30 - Vecere

19:00 - Vecerni nastup
19:30 - Vecerni program

21:00 - Vecerka mladsi

* 11:00 - Dopoledni svacina » 22:00 - Vecerka starsi

« 12:30 - Obéd

Budicek je nastaveny na 7:30, kdy vedouci zapiska na pistalku, pripadné provede
néjaky jiny predem domluveny zvuk. Poté maji déti 15 minut na probuzeni a
prevleceni z pyzama.

Poté nasleduje kratka rozcvicka.
Ke snidani vzdy podavame teply napoj a dohlizime, aby ho kazdé dité vypilo dostatek.

V ranni hygiené probiha hromadné cisténi zub(, kdy vedouci dohlizi na to, aby si
vsichni zuby vycistili.

Ve zbylém casu si déti uklizi ve stanu. Jednou za ¢as probiha kontrola uklidu, kdy
zdravotnik projde vsechny stany a zkontroluje, zda je vse uklizeno, pripadné jestli

se ve stanu nenachazeji néjaké zakazané véci (jako treba sladkosti, mokré obleceni,
nesnézena svacina atd.)

Ranni (motivovany) nastup probiha v taborovém kostymu, probéhne secteni vsech
déti a programaci prectou denni rozkaz. V tu chvili se déti dozvédi, co je Ceka za
program, co bude na jidlo a kdo bude pomahat v kuchyni.

Poté je dlouhy blok dopoledniho programu, ktery je vyplnén vSsemoznymi hrami a
aktivitami.

Po obédé nasleduje odpoledni klid. Jedna z mala chvil, kdy déti nemaji Zadny
program a maji ¢as jen pro sebe. Ze skladu mohou dostat sladkosti, které si déti
dovezly z domova.

Zbytek odpoledne je potom vyplnén dalsim blokem programu.

Po veceri nasleduje dalsi z tradic, kterych se drzime - vecerni nastup v
zelenych kosilich. Kazdy vecer probiha nemotivovany nastup, kde jsou vsichni ve
svych kosilich. Kdo kosili nema, tak alespon v oddilovych trickach, a kdo nema ani



oddilové tricko, tak alespon v jiném tmavé zeleném tricku. Po podani hlaseni
hlavnimu vedoucimu se proberou dulezité organizacni véci, rozdaji se nalezené véci,
rozda se posta a na zaveér vlajkova ceta pri plném pozoru celého oddilu sunda statni
vlajku ze stozaru.

Poté nasleduje vecerni ¢ast programu.

V 20:45 maji déti mladsi dvanacti let tzv. pripravu na vecerku, kdy si skoCi na zachod,
vycCisti si zuby a v 21:00 musi byt ve stanech pripraveni ke spanku.

Déti starsi maji jesté hodinu programu vyhrazeného jen pro né. Pro né je vecerka o
hodinu posunuta.

Zachody, koupani a hygiena

Na tabore se snazime, aby hygiena byla na co nejvétsi mozné Urovni. Mame dostatek
kohoutku s tekouci vodou, kde si déti kazdy den nékolikrat myji ruce. Pred kazdym
jidlem probiha kontrola vedoucimi.

Zachody jsou vyreseny klasickymi kadibudkami. Nemusite se vsak niceho bat, kazdé
misto je vybaveno klasickym plastovym prkynkem. Hned vedle zachodl je umisténa
umyvarna s tekouci vodou.

Pokud to pocasi dovoli, tak se déti umyvaji v nedalekém potoce. Pokud je teplota
chladnéjsi, vyuzivame ke sprchovani vojenskou sprchu, ktera je schopna
vyprodukovat dostatek teplé vody, pro cely tabor.

Nocni hlidky

Dalsim tradi¢nim prvkem jsou nocni hlidky. Kazdou noc ma jina druzinka na starosti
nocni hlidani tabora. Samozrejmé, ze skupinka nejmladsich déti je z tohoto
vynechana. Ani tady ale nemusite mit z niceho obavy. Mensi déti hlidaji spolecné se
stars$imi a prubézné se vsichni stridaji.

Tyto hlidky nemame zavedené skutecné kvuli skute¢né ochrané tabora. Jde nam o
to, aby si déti vyzkousely, jaké to je byt v noci venku a aby Zjistily, ze se nemaji
ceho bat. Hlidky takeé slouzi k tomu, aby doprovodily nékoho na zachod, kdyz se boji,
nebo vzbudily vedouciho, kdyZ ma nékdo néjaky problém.

Sluzby

Abychom mohli udrzovat tabor v chodu, je potreba, aby obcas i déti pomohly. Od
toho jsou tzv. sluzby. Kazdy den je jeden clen skupiny ve sluzbé. To znamena, zZe se
cely den neucastni programu a pomaha s chodem tabora - pomoc kuchari, priprava
dreva, drobny uklid, dovoz pitné vody.

| kdyz se mGze zdat, Ze to pro déti muze predstavovat urcité nepohodli, tak ze
zkusenosti vime, Ze se vsichni na sluzbu tési a uzivaji si pocit, Ze mdzou byt uzitecni.



Na veskerou &innost dohlizi tzv. Silené duleZity vedouci dne (SDVD), ktery se také
nelcastni programu a ktery ridi svoji sluzbu.

Posta

Kazdy den na vecernim nastupu rozdavame détem postu. Chtéli bychom vas pozadat,
abyste poslali alespon jeden dopis nebo pohled svému ditku. Déti se na to opravdu
moc tési a kdyz jim nic nedojde, tak jsou zklamané. Obzvlasté u malych déti je to
vice patrné. Nic se ale nema prehanét, pokud poslete dopisti moc (tfeba 2 za den),
tak se z dopist stane néco vsedniho a nebude u déti vyvolavat takovou radost.

Mizete také poslat balik. Baliky jsou u déti rozhodné nejoblibenéjsi. Obzvlasté se
sladkostmi. Neposilejte baliky s nécim, se mulze zkazit. Doruceni se muze
protahnout. Mate-li moznost poslat balik, tak toho urcité vyuzijte. Hned po nastupu
se déti sebéhnou k tém, co dostali balik a spolecné si prohlizi, co kdo dostal.

Posilejte pouze baliky do ruky, ne baliky na postu.

Sladkosti

Sladkosti détem hned prvni den vybirame a zavirame je do skladu potravin, kam déti
nemaji pristup. A to ze dvou ddvod(. Pokud si jidlo nechaji u sebe, tak ho s nejvétsi
pravdépodobnosti najdou mysi, které si na nich opravdu pochutnaji. Ve skladu jsou
ulozeny ve velkych krabicich v poli¢kach, kam se mysi nedostanou. Druhym divodem
je, ze bychom neméli kontrolu nad tim, kdy a kolik toho déti sni. Potom by jim
nezlstalo misto na uvarena jidla.

Cas na sladkosti prichazi pravé v polednim klidu, kdy se krabice vytahnou ven a déti
si uzivaji svoje sladkosti. Po skonceni se sladkosti zase vrati zpét.

Véci na sbaleni

Doporuceny seznam véci na sbaleni je soucasti prihlasky. Je zde ale nékolik véci,
které je lepsi dovysvétlit.

Krabicka posledni zachrany - KPZ - je mala nepropustna krabicka, ktera obsahuje
véci, které se mGzou hodit. Papir, tuzka, sirky, jehla, nit, knoflik, naplast atd.
Nékteré aktivity na tabore vyzaduji, aby déti KPZku mély. Je tedy dobré, abyste ji
spolecné vytvorili. Vytvoreni KPZtky je také jednou ze zkousek, kterou déti muzou
plnit. Pokud ji dité bude mit na tabore a bude si chtit zkousku splnit, zkouska se mu
automaticky splni.

Rébl - je tzv. igelitova zahradnicka roura, ktera se da seznat ve vsech hobby
marketech. My ji vyuzivame k prespavani, kdyz vyrazime na vicedenni vylet. Kdyz se
touto rourou protahne provaz, ktery se upevni ke dvéma stromim, vznikne
improvizovany stan. Idealni je délka ditéte + batohu + rezervy.

Pokud véfite, ze vase ditko zvladne vypnout celtu (pfipadné auto-plachtu), mizete
misto réblu pouzit ji.



Hadrové koule - Ke hram, kde je potreba s né¢im hazet, vyuzivame hadrové koule.
Jejich zasoba je potreba kazdy rok obnovovat. Hadrova koule je stara ponozka
vyplnéna starymi latkami a poté zasita. Velikostné tak akorat do ruky (jako treba
tenisak). Dovnitr opravdu prosim davejte jen latky. Vhodny neni ani molitan, ktery
nelita, ani lusténiny a jiné tvrdé materialy, u kterych hrozi zranéni.

Doplnéni vybavy

Kapesné - staci malé (dle uvazeni kolem 200 K¢). Déti budou mit béhem tabora
moznosti koupit si pohled, néco na pamatku nebo néco na zub. Penize mlizete dat
do obalky s doklady, kterou odevzdavate zdravotnikovi, aby je dité neztratilo. Ve
vhodnou chvili mu je predame.

Pokud nebudete détem zasilat balik, tak mizete rovnou nabalit néjaké sladkosti.
Pribalte détem jedno povleceni nebo deku, kterou si prikryji matraci ve stanu.

Prosime vas také o nabaleni jedné starsi utérky a dvou roli toaletniho papiru.

Do ceho se sbalit

Do kufru a do velkého batohu (idealné dobre sedici a vybaven bedernim pasem).

Pozor, kufry (1 kus na dité) se odevzdavaji dobre zavrené a podepsané (v kufru se
béhem tabora udrzuje poradek lépe, nez treba v tasce). Mensim détem prilozte
seznam véci a podepiste je. Vybirani kufru probiha klasicky den pred odjezdem déti
na tabor.

Velky batoh si déti berou do vlaku (do néj nabalte spacak, karimatku, obleceni na
spani, obleceni podle aktualniho pocasi, esus/misku, hrnek, Zici, jidlo a piti na cestu
- trva 5 hodin).

Vyzkousejte, ze batoh ditéti opravdu sedi a Ze jdou vsechny pasy dostatecné
utahnout. Soucasti tabora je i dvoudenni vylet (délka je samozrejmé prizpusobena
véku déti), kdy déti tyto batohy ponesou. V pripadé Spatného batohu bude chlize
s nim daleko narocnéjsi a nepohodlnéjsi.

Véci na NEsbaleni

Déti maji na tabor zakazané brat si mobilni telefony a jinou elektroniku. Nase
taboristé je mimo elektrickou sit a je zde velka vlhkost. Nechceme tedy, aby se
zarizeni rozbila nebo poskodila. Kazdy den je opravdu nabity programem a dité nema
zadny cas, ktery by mohlo vénovat mobilu. Dalsim a zavaznéjsim divodem je, Ze ze
zkusenosti vime, ze hovor s rodici velmi casto konci slzami stesku. Pokud opravdu
chcete z neodkladnych diivodu s ditétem mluvit, zavolejte v informacnich hodinach
hlavnimu vedoucimu, ktery vam dité preda.



Informacni hodiny

Na tabore je nabity program, a proto nas bézné nezastihnete na telefonu. V pripadé,
ze s nami budete potrebovat nutné mluvit, volejte pouze hlavnimu vedoucimu
tabora, Fandovi (Frantisek Reitter), na telefon 730 611 895 v (tery a Ctvrtek od 20:00
do 21:00 (pripadné zanechte SMS a my se vam ozveme). Pokud nastane néco
necekaného, samozrejmé Vam zavolame ihned.

Taborovy web

JiZ od zacatku brezna mame k dispozici taborovy web, kde najdete veskeré potrebné
informace (prihlasku, odjezdové propozice, tento dokument a dalsi). V prubéhu
tabora zde budeme jednou za par dni pridavat i fotky.

Najdete zde také odkaz na e-pohlednici. Jedna se o sluzbu ceské posty, kde mizete
jednoduse z pocitace poslat pohled primo az k nam na tabor. Tistény pohled ale
nikdy nenahradi psany dopis.

Odjezdové propozice

Jakmile bude jasné, kterym spojem na tabor pojedeme, zasleme informace, kde
upfesnime cas odvozu kufrd, odjezdu na tabor a také cas, kdy se vratime zpét.

Taborovy oblek

Kazdy tabor se odehrava v jiném pribéhu. Abychom lépe zvladli navodit spravnou
atmosféru, maji déti vzdy néjaky taborovy oblek. Vétsinou se jedna o néjaky velmi
lehky seSity habit anebo tricko urcité barvy. Tyto informace jsou budto soucasti
prihlasky anebo odjezdovych propozic.

Navstévy

Na nas tabor neplanujeme zadné navstévy rodi¢l. Mame za to, Ze navstévni dny
prinaseji vice smutku détem, kterym rodi¢e prijet nemdlzou. | smutku z louceni
s rodici, kteri odjizdéji. Pripadné dotazy konzultujte s hlavnim vedoucim.

Pomoc

Radi bychom vas pozadali o pomoc. Hodi se nam v podstaté cokoli - kromé financnich
darl zejména materialni pomoc (zdravotnicky material, naradi, latky - napr.
prostéradla...). Pokud mate moznost sehnat néco uzitecného, nebo vam to lezi doma
bez uzitku, dejte nam védét.


https://tabor.tulak.org/

Video

Pionyr pred nékolika lety natocil video, které s lehkym humorem popisuje, jak se
pripravit na letni tabor. Rozhodné doporucujeme jeho zhlédnuti. Ale ne vse, co je
receno ve videu, plati i o nasem tabore.

Dékuji, Ze jste si precetli tento dlouhy text, ktery detailné popisuje vse, co byste
méli védét o nasem tabore. Pokud mate stale néjaké dotazy, tak nam napiste nebo
zavolejte.

Za 34. PTO Tulak

Fanda


https://www.youtube.com/watch?v=VxYJbDkLTho

