Doporuéeny seznam veéci na tabor:

Obleceni: spodni pradlo min. 18x, ponozky min. 15x tenké a 2x teplé (tyto véci jsou
na uvazeni - lépe vice, pokud si déti nebudou prat), tricko s kratkym rukavem 7x, dlouhé kalhoty
3x, kratasy 3x, (teplejsi) obleceni na spani, svetr/mikina 2x, turistickou obuv (kotnikové pohorky
- je dobré pribalit i nahradni tkanicky), tenisky, (holinky), pro odpocinek a horké pocasi jsou urcité
dulezité i pantofle, crocsy, sandaly apod., vétrovka nebo jina bunda (neprofoukne), plasténka
(nepromokava bunda nestaci!), plavky, satek na oci (ne tunel), kSiltovka (proti slunci), hodi se i
Cepice a rukavice pro pripadné chladnéjsi vecery, tulacké tricko (kdo ma) + tulacky kroj (nebo
alespon zelenou kosili) + taborovy oblek (pokyny k nému dostanete koncem kvétna).

Osobni a hygienické potfeby: spacak (nejlépe z umelych vlaken nebo pérovy), karimatka, zubni
kartacek a pasta (klidné i nahradni), mydlo, Sampon, kapesmky, rucniky 2x, hreben, (prasek nebo
pastu na prani), krém na opalovani - v letnich mésicich je nutné pouzivat krém s vyssim ochrannym
faktorem a také slunecni bryle s UV filtrem, jeleni lu; repelent proti hmyzu, ostrejsi kapesni niz
(nejlépe s otvirakem na konzervy a léhve), siti, KPZ', dvoudilny oznaceny esus (miska) s vickem
a lzice (mala i velka), hrnek, (plastovou) lahev s obsahem alespon 1 litr, psaci potreby a blok,
hodinky (radejl starsi), baterku s nahradnimi bateriemi, (nabrousena sekerka - jen starsi tabormc1
nepovmne), provaz (ne]lepe bavinénou pradelni Sidru - alespon 5m), hadrovy pytel na sp1nave
pradlo (mozno pouZit povlak na polstar, ne igelitovy!), maly batizek na jednodenni vylet, rébl?
(pripadné celtu, kdo si ji umi sam postavit!). Pro volné chvile je dobra knizka, karty, hudebni
nastroj a kdo ma - zpévniky z minulych taborl. Détem prosim navic pribalte dvé ruliéky toaletniho
papiru a dvé staré utérky.

Pribalte détem jedno povleceni nebo deku, kterou si prikryji matraci ve stanu. MiZete také nabalit
ditéti kapesné - staci malé (dle uvazeni kolem 200 K¢). Déti budou mit béhem tabora moznosti
koupit si pohled, néco na pamatku nebo néco na zub. Penize mlzete dat do obalky s doklady,
kterou odevzdavate zdravotnikovi, aby je dité neztratilo. Ve vhodnou chvili mu je predame.

Nevhodné véci na sbaleni: Rozhodné détem nebalte elektroniku (mobil...) - vlivem vyssi vihkosti
se mohou poskodit a zménami teplot se rychle vybiji (v tabore neni elektrina pro dobiti), dale
zadné cennosti (drahé hodinky, nausnice, prstynky...), drahé ¢i nebezpecné hracky. Vérime,
Ze tyto dva tydny se bez téchto vécicek déti obejdou a neutrpi Zadné Gjmy - ani déti, ani ty véci.

Zavazadla:

Vsechny véci sbalte do jednoho kufru (pripadné velké cestovni tasky) a oznacte jménem. U
mensich déti je vhodné balit spolecné s nimi, aby védély, co s sebou maji a kde, a pridat jim i
seznam véci. Takto sbalené kufry odvezeme autem az do tabora. Na cestu do vlaku si pak vezméte
sedici velky batoh idealné s nastavitelnym bedernim pasem dle velikosti ditéte (bude potreba na
vicedenni vylet béhem tabora - obsah alespon 40 |) a do néj sbalte jidlo a piti na cestu, karimatku,
spacak, hygienické potreby, plastenku a Celovku (a dalsi véci, aby dité bylo teoretlcky schopno
prezit dva dny v lese). Maly batizek se bude hodit behem tabora na kratké vylety, hry
apod. - shalte si ho do kufru ¢i velkého batohu.

" Krabi¢ka Posledni Zachrany ma obsahovat malou tuzku, papir, sirky a skrtatko, dvé jehly, bilou a Eernou nit, malé

a veétsi knofliky, spinaci Spendliky, kousek provazku a dratku, naplasti s polStarkem, kousek kridy, brezovou karu...

a dalsi potrebné drobnosti dle uvazeni (postovni znamky, svicka, kresadlo, mince, gumicky, otvirak, pistalka, zrcatko,
kompas apod.). Jako obal lze pouzit napf. krabicku od filmu, bonbond, caje apod. (lépe vodotésnou, nebo vse zabalit
do sacku).

2 Rébl je igelitova zahradnicka roura o délce 2,5-3 m (velikost ditéte + misto na batoh, boty apod.), ktera se pouziva
pro prenocovani ve volné prirodé (za desté), nebo jako izolace proti vlhku (rébl je mozné zakoupit v zahradnickych
potfebach - prihledny). PFisluenstvi k réblu: 12-15m provaz a 6 koli¢k( na pradlo.
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